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Fit in den Herbst
Workshops rund um Entspannung 
und Bewegung
Termin: 
Sonntag, 23.Oktober 2011, 10.00 – 16.30 Uhr

Ort:
Kreissporthalle Petersberg, Goerdelerstr.1, 36100 Petersberg
Referenten: 

Gisela Ballüer, Uta Heger, Christine Abel-Nitzl, Dieter Galasso      und Sonja Braun 
Zielgruppe: 
jeder im Alter von 9 bis 99 Jahren


Anmeldung „Fit in den Herbst“ am 23.10.2011 in der Kreissporthalle Petersberg
	
	         

	Name, Vorname
	Email-Adresse (wichtig)

	
	

	Straße (privat)
	PLZ, Ort (privat)

	
	

	Geburtsdatum
	Tel. (privat)
	Tel. (tagsüber)

	 FORMCHECKBOX 
   
	

	Mitglied im Sportverein / Name des Vereins
	Sportkreis

	Hiermit melde ich mich für die folgenden Kurse an:
	

	 
erster Belegungs

unsch

Zweiter Belegungswunsch


	

	erster Belegungswunsch

alternativer Belegungswunsch
	zweiter Belegungswunsch



	

	  

	alternativer Belegungswunsch
	Datum, Unterschrift

(als elektronisches Dokument auch ohne Unterschrift gültig)


Liebe Sportfreundinnen und Sportfreunde,


aus gegebenem Anlass bietet der Sportkreis Fulda dieses Jahr, ein besonderes Kursangebot an.





Es wird immer wichtiger, sich mit dem Thema Bewegung in Kombination mit der richtigen Ernährung auseinanderzusetzen. Selbst Krankenkassen unterstützen diese Projekte oftmals und Ärzte beraten ihre 


Patienten dahingehend.


Aus diesem Grund findet im Oktober 2011 erstmals ein Informationstag in Fulda statt, der durch ein reichhaltiges Themenangebot Theorie und Praxis vermittelt. 


Die detaillierte Beschreibung aller Kurse finden Sie im angehängten Flyer.


Zur einfacheren Organisation der Veranstaltung möchten wir Sie bitten, bei Ihrer Anmeldung zwei direkte Belegungswünsche und einen Alternativkurs anzugeben.


Die Belegung der Fortbildungsangebote erfolgt in Reihenfolge der Anmeldungseingänge. 


(Sollte einer der favorisierten Kurse bereits komplett belegt sein, so werden Sie in den von Ihnen gewählten Alternativkurs eingeteilt.)





Preis: 15,- €/Teilnehmer inkl. Verpflegung


Anmeldung bitte bis 07.10.2011 an:


Sportjugend im Sportkreis Fulda, Michael Werthmüller, Marienweg 22, 36093 Künzell


Tel.: 0661/67918443 – Fax: 0661/9626984  


Alle Personen, die sich angemeldet haben, erhalten eine Anmeldebestätigung per Email gemäß den unten angegebenen Daten.








