Antoniusheim

Gesundes Sportlerbuffet

Hausgemachte Nudeln. ..
...mit Tomatensofe
...Bolognesesofde

Reis mit italienischem Pfannengemise
und gebratenen Putenstreifen

Salatbuffet mit griinem Salat, geraspelten Karotten,
Weiskrautsalat, Bohnensalat, Paprikastreifen
und Blumenkohlsalat
dazu gebratene Putenstreifen
Joghurt-Krauterdressing
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* gIo-STAR 2003

Wann?

am 23.10.2011 um 10.00 Uhr

Wo?
Kreissporthalle Petersherg

Goerdelerstrafie 1
36100 Petersherg

Teilnahmegehiihr:

15,- €/Teilnehmer inkl. Verpflegung

Anmeldeschiuss:

Freitag, den 01. Oktober 2011

Riickfragen:
Frauenwartin Waltraud Born

waltraud.horn@sportkreis-fulda.de

Anmeldungen:

Jugendwart Michael Werthmiiller

Marienweg 22, 36093 Kiinzell
Tel.: 0661/67918443 / Fax: 0661/9626984

forthildung@sportkreis-fulda.de

Fit in den

Herhst!

Workshops rund um
Entspannung und Bewegung
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Landessportbund
Hessen e.V.









